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Ühiskondlikult aktiivseid inimesi võib ikka tabada ootamatu telefonikõne, kui helistab ajakirjanik ning tahab temalt saada intervjuud. Sel juhul on valikuvõimalusi kaks – kas keelduda intervjuust (ja seega loobuda potentsiaalsest avalikkuse tähelepanust ja võimalusest oma tegevust reklaamida ja selgitada) või nõustuda (ja sel juhul arvestada võimalusega, et intervjuu võib välja kukkuda nii, nagu sa seda ei soovi). Seda dialemmat aitab lahendada aga hea ettevalmistus, mis hõlmab ka meediaintervjuu andmist. 

Intervjuu andmise alustõed on suhteliselt lihtsad, olulised on viis tahku - ": ettevalmistus, mulje, kohalolek, kannatlikkus ja püsivus (inglise keeles viis „P-d”: preparation, perspective, presence, patience ja persistence). Need viis aspekti katavad ära kogu intervjuu ning nendega arvestamine tagab suurema võimaluse saada intervjuust kasu. Tegu pole spetsiifiliselt uudisintervjuuks või teleintervjuuks ettevalmistamisega, nimetatud aspektid on olulised ükskõik millise meediaintervjuu puhul ükskõik millises kanalis. Järgnevalt on need viis apekti eraldi vaatluse all.
Ettevalmistus 

Ettevalmistus on olulsem kui ükski teine tegevus, kuna sellele rajatakse kõik järgnev. Hea ettevalmistus tähendab seda, et kui helistab intervjuusooviga ajakirjanik, siis oled sa juba selleks valmis ning sul on ka läbi mõeldud, mida sa tahaksid ajakirjanikule rääkida. See omakorda annab paremad võimalused ka selleks, et kõlama jääks just sinu sõnumid. 

Enne intervjuusooviga nõustumist tuleks ajakirjaniku kohta üht-teist teada:
• kes ta on,

• keda ta esindab (TV, ajaleht, raadio ja mis programm või rubriik),

• mis loo kallal ta töötab,

• milline vaatenurk on võetud,

• mis teemat tahetakse esile tõsta,

• kellega veel on sellest teemast räägitud,

• kui hästi on reporter kursis sinu tegemiste ja organisatsiooniga (see annab võimaluse ka reporterit vajaduse korral asjaga kurssi viia),

• kus ja kuna intervjuu toimub,

• kui pikk intervjuu on planeeritud ja
• milline on intervjuu/loo ilmumise tähtaeg.

See viimane on vajalik ka ajakirjanikule, kuna iga loo ilmumisel on tähtaeg, milega arvestamine on ajakirjaniku töös esmatähtsi. Kui sa ei takista teda oma töö tegemisel, vaid vastupidi, arvestad tema tähtaegadega ja tuled talle selles osas vastu, on sul suuremad võimalused pälvida ajakirjaniku positiivne suhtumine. Samuti peaksid sas teadma, kui pikk võib intervjuu olla. See annab sulle kindluse selles osas, et kui detailset juttu saad sa rääkida. Samuti oleks vaja uurida, mida on teised intervjueeritavad rääkinud, seda teades on võimalik nende jutte täiendada, mitte neidsamu fakte üle korrata.
Ettevalmistumisel on vaja silmas pidada ka järgmisi elemente:
• Ole oma jutus aus – ära liialda faktidega ja ära tee oletusi, vastasel juhul riskid oma isikliku usutavuse, oma jutu tõelevastavuse ja isikliku mainega. Kui sa ei ole võimeline vastama mõnele küsimusele, siis ütlegi nii ja paku, kuidas ja kuna oleks võimalik sellele vastata. Kui sa ei taha vastata, siis ütlegi nii ja seleta, miks.

• Fokuseeri jutt – esiteks ole kindel, et su jutt oleks sisutihe, värvikas, faktiline ja kaasahaarav. Teiseks ära lobise, vaid esita oma sõnum mitte rohkem kui 45 sekundiga. Peale põhisõnumi peaks sul olema varuks ka mõni lisa-teade, millega saaksid vajadusel välja tulla. Kuid need ei tohi põhisõnumit varjutada, vaid peaksid seda toetama. 

• Oma taustinformatsiooni – ja ole valmis seda intervjuus kasutama.

• Visanda endale nimekiri võimalikest küsimustest koos vastustega – vastavalt ajakirjaniku väljaandele ning selle suunitlusele on võimalik eeldada, missugusi küsimusi võidakse esitada. Need tuleks endale kirja panna ja mõelda neile ka vastusi. Eriti oluline on see keeruliste küsimuste puhul, sest halvim variant on vastata neile „ei kommenteeri”. 

• Arvesta auditooriumiga – Ole kindel, et kõik mis sa ütled, oleks tähendusrikas ajakirjanikule ja eelkõige tema auditooriumile. 

• Harjuta – Alati on kasulik tulevaseks intervjuuks harjutada, soovitavalt mõne meediat ja ajakirjandust tundva isikuga. Harjutamine võimaldab sul olla efektiivsem.

Kogu ettevalmistusega nähtud vaev tasub end ära tegelikus intervjuus. Lisaks väljatoodule tuleb arvestada ka sellega, kas sul on õigus jagada kogu informatsiooni, mida omad. Nii et ettevalmistus peaks hõlmama ka seda aspekti. 

Mulje
See algab ajakirjanikuga suhtlemisest. Esmamulje on ka seal oluline. Veelgi olulisem on see aga intervjuu andmisel. Intervjueeritavast peaks jääma mulje kui isikust, kes on innustunud, usutav ja kes on ka ise huvitatud informatsiooni jagamisest ja selle vastuvõtjatest ehk auditooriumist. See ei tähenda muidugi, et intervjueeritav peaks olema kogu aeg õnnelik ja naeratav, realistlik mulje on kombinatsioon entusiasmist ja tegelikust meeleolust. 

Raskem on olukord muidugi siis, kui sinu esindatava organisatsiooni/sündmuse kohta on auditoorium negatiivselt meelestatud. Sel juhul ei tohi olla ka ise äärmiselt negatiivne, kuna see vaid võimendab olemasolevat meelsust. Samas võib õnnestunud intervjuust olla abi ka olemasoleva maine muutmisel. 
Meeles tuleb pidada ka seda, et ajakirjanik otsib (ja peabki seda tegema) kõikvõimalikke vasturääkivusi, ütlematajäämisi jne sinu jutust. Toetudes ettevalmistusele, pead olema valmis neile vastama. Siin peitub ka võimalus, kuna nii saab taas rõhutada põhisõnumit. Samuti tuleb meeles pidadam, et vastata tuleb igale küsimusele, ka neile, mis tunduvad kohatutena ja ebamugavatena. Vastus „ei kommenteeri” on kõige halvem, kuna see jätab kohe mulje, et sul on midagi olulist varjata.
Esitamine
Reaalne intervjuu on kas otse-eetris või salvestatud. See võib toimuda näiteks telefoni teel, aga ka pressikonverentsi laua taga. Küll aga tuleb meeles pidada, et kus iganes see intervjuu ka ei toimu, ajakirjanikud tajuvad ja teevad märkmeid sinu esinemise kohta. See aga tähendab, et intervjuu õnnestumise seisukohalt on väga oluline ka usaldus, valmisolek vastamiseks ja koostöö ajakirjanikega. 

Tähelepanu tuleb pöörata ka oma riietusele, mis peab olema korrektene ja (eriti teleintervjuu puhul) ei tohiks ollas väga eredates värvides. 
Kannatlikkus

Kannatlikkus on voorus, seda tuleb ka intervjuu ajal meeles pidada. See tähendab muuhulgas ka seda, et intervjuu ajal tuleb tegeleda ühe küsimusega korraga.
Intervjuu ajal tuleb jälgida, et küsimustele vastates ei tohi oletada, kui vastust ei ole võimalik kohe anda, tuleb seda ka öelda ning lisada, kuna on võimalik vastata. 
Kannatlikkus elldab teatud määral ka valmidust „käia koos peavooluga”, aga seda tuleb teha eesmärgipäraselt ja aktiivselt. 
Püsivus 

Püsivus intervjuu ajal tähendab keskendumist peasõnumile. Sul on mingi spetsiifiline sõnum, mida tahada edastada või jagada oma kogemusi. Hoolimata sinu eesmärgist, on peamine keskenduda fookusele. Kui võimalik,  tuleb oma sõnumit korrata intervjuu jooksul mitu korda erinevas sõnastuses, siis on ka suurem võimalus, et just see valitakse sinu intervjuust välja ning kasutatakse. 

Püsivus tähendab ka seda, et intervjuu tulemuse vastu tuleks huvi tunda ka peale seda, kui intervjuu on antud. Esiteks tuleb endale läbi mõelda, mis läks hästi ja mis halvasti ning teha sellest vastavad järeldused. Teiseks tasub ka ajakirjanikuga ühendust võtta, võimaluse korral küsida intervjuu aluselt saadud artiklit/lugu näha/kuulda, ning intervjuu tegemisega seotud inimesi tänama. 
Kui sa näed intervjuu lõpptulemust, võib seal olla nii mõndagi, mis sulle ei meeldi. Sul võib küll tekkida tahtmine ajakirjanikule helistada ja protesteerida, kuid seda tasub teha vaid siis, kui leiad mõne faktivea või sinu valesti tsiteerimise. Sel juhul tuleb paluda vigade parandamist, abiks on intervjuu salvestus. Küll aga on kasutu ja vale hakata vaidlema artikli fookuse üle ning selle üle, kelle sõnu on veel artiklis kasutatud. Pigem tasub pakkuda ajakirjanikule välja uusi ja huvitavaid mõtteid, kuidas sinu seisukohti/tegevusi saaks tulevikus kasutada.
Järeldused
Tuleb meeles pidada, et sa ei saa tagada seda, mida ajakirjanikud sinu jutust kasutavad artiklites/saadetes, kuid sa saad hoolitseda selle eest, et su jutt oleks kaasahaarav, aus ja suunatud positiivsele lõpptulemusele. Tasub jälgida intervjuid teles ja kuulata neid raadios, sest ainult pidev töö tagab meisterlikkuse ka intervjuude andmisel. 

Internetist saab intervjuude kohta lugeda:

http://www.publicityhound.com.

http://www.online-pr.com/OnlinePRInterviewPreptips.html.

http://www.nvc.org/ncvrwguide/meedia.html.
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