Viis põhipunkti ettevalmistamisel intervjuu andmiseks

Võib juhtuda, et vahel tahab ajakirjanik sinult intervjuud. Seda võib juhtuda siis, kui oled näiteks saavutanud mõne hea tulemuse mõnel võistlusel, oled sattunud juhuslikult avalikkuse tähelepanu alla või ka päris juhuslikult. Et see ei tabaks sind ootamatult, tuleb ka intervjuu andmiseks valmis olla ning ka seda saab harjutada. 
Intervjuu andmise alustõed on suhteliselt lihtsad, olulised on viis tahku -  ettevalmistus, mulje, kohalolek, kannatlikkus ja püsivus. 

Ettevalmistus 

Ettevalmistus oln olilsem kui ükski teine tegevus, kuna sellele rajatakse kõik järgnev. Hea ettevalmistus tähendab seda, et kui helistab intervjuusooviga ajakirjanik, siis oled sa juba selleks valmis ning sul on ka läbi mõeldud, mida sa tahaksid ajakirjanikule rääkida. 
Ettevalmistumisel on vaja silmas pidada järgmist:
• Ole oma jutus aus – ära liialda faktidega ja ära tee oletusi. Kui sa ei ole võimeline vastama mõnele küsimusele, siis ütlegi nii ja paku, kuidas ja kuna oleks võimalik sellele vastata. Kui sa ei taha vastata, siis ütrlegi nii ja seleta, miks.

• Fokuseeri jutt – esiteks ole kindel, et su jutt oleks sisutihe, värvikas, faktiline ja kaasahaarav. Teiseks ära lobise, vaid esita oma sõnum mitte rohkem kui 45 sekundiga. 

• Oma taustinformatsiooni – ja ole valmis seda kasutama.

• Harjuta – Alati on kasulik tulevaseks intervjuuks harjutada, soovitavalt mõne meediat ja ajakirjandust tundva isikuga. Harjutamine võimaldab sul olla efektiivsem.

Mulje
See algab ajakirjanikuga suhtlemisest. Esmamulje on ka seal oluline. Veelgi olulisem on see aga intervjuu andmisel. Intervjueeritavast peaks jääma mulje kui isikust, kes on innustunud, usutav ja kes on ka ise huvitatud informatsiooni jagamisest ja selle vastuvõtjatest. 
Meeles tuleb pidada ka seda, et ajakirjanik otsib (ja peabki seda tegema) kõikvõimalikke vasturääkivusi, ütlematajäämisi jne sinu jutust. Toetudes ettevalmistusele, pead olema valmis neile vastama. Samuti tuleb meeles pidadam, et vastata tuleb igale küsimusele, ka neile, mis tunduvad kohatutena ja ebamugavatena. Vastus „ei kommenteeri” on kõige halvem, kuna see jätab kohe mulje, et sul on midagi olulist varjata.
Esitamine
Meeles tuleb pidada, et ajakirjanikud tajuvad ja teevad märkmeid sinu esinemise kohta. See aga tähendab, et intervjuu õnnestumise seisukohalt on väga oluline ka usaldus, valmisolek vastamiseks ja koostöö ajakirjanikega. 

Tähelepanu tuleb pöörata ka oma riietusele, mis peab olema korrektene ja (eriti teleintervjuu puhul) ei tohiks ollas väga eredates värvides. 
Kannatlikkus

Kannatlikkus on voorus, seda tuleb ka intervjuu ajal meeles pidada. See tähendab muuhulgas ka seda, et intervjuu ajal tuleb tegeleda ühe küsimusega korraga.
Püsivus 

Püsivus intervjuu ajal tähendab keskendumist peasõnumile. Sul on mingi spetsiifiline sõnum, mida tahada edastada või jagada oma kogemusi. Hoolimata sinu eesmärgist, on peamine keskenduda fookusele. Kui võimalik,  tuleb oma sõnumist korrata intervjuu jooksul mitu korda erinevas sõnastuses, siis on ka suurem võimalus, et just see valitakse välja sinu intervjuust. 

Järeldused
Tuleb meeles pidada, et sa ei saa tagada seda, mida ajakirjanikud sinu jutust kasutavad artiklites/saadetes, kuid sa saad hoolitseda selle eest, et su jutt oleks kaasahaarav, aus ja suunatud positiivsele lõpptulemusele. Tasub jälgida intervjuid teles ja kuulata neid raadios, sest ainult pidev töö tagab meisterlikkuse ka intervjuude andmisel. 

Internetist saab intervjuude kohta lugeda:

http://www.publicityhound.com

http://www.online-pr.com/OnlinePRInterviewPreptips.html

http://www.nvc.org/ncvrwguide/meedia.html

